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Saat ini, masyarakat membutuhkan tidak hanya gizi tetapi juga makanan yang 
sehat. Gorengan mengandung lemak jenuh yang berbahaya bagi tubuh, tetapi 
dapat dikurangi menggunakan mesin spinner. Immawati Catering di Jember 
masih kekurangan pengetahuan dan peralatan untuk mengolah makanan 
secara sehat. Universitas Muhammadiyah Jember mengadakan program 
pengabdian masyarakat untuk meningkatkan kualitas peralatan memasak dan 
memberikan pelatihan penggunaan spinner guna meniriskan minyak goreng. 
Tujuan dari kegiatan ini adalah agar pengurus Immawati Catering memiliki 
keterampilan dalam mengolah masakan menggunakan spinner untuk 
meniriskan minyak goreng sehingga tersaji makanan yang sehat. Kegiatan 
pengabdian ini dilaksanakan dalam 5 (lima) tahapan pengabdian. Kelima 
tahapan pengabdian itu diantaranya pertama, Sosialisasi penerapan teknologi 
spinner. Kedua, Pelatihan penirisan makanan menggunakan teknologi spinner. 
Ketiga, penerapan teknologi spinner. Keempat, pendampingan dan evaluasi 
penerapan teknologi spinner. Kelima Keberlanjutan Program terdiri dari 
pembentukan Tim khusus pemanfaatan teknologi spinner. Kegiatan pelatihan 
berhasil meningkatkan kemampuan pengurus Immawati Catering dalam 
menggunakan teknologi spinner untuk meniriskan minyak. Sebelum pelatihan, 
kemampuan rata-rata peserta sebesar 50,72 yang tergolong dalam kategori 
kurang. Setelah pelatihan dan simulasi, kemampuan mereka meningkat 
menjadi 85,72 atau masuk dalam kategori sangat baik. Pelatihan ini membantu 
pengurus memahami cara mengoperasikan spinner secara efektif, mulai dari 

 

 

JURNAL  ABDI  INSANI 
Volume 12, Nomor 3, Maret 2025 

http://abdiinsani.unram.ac.id. e-ISSN : 2828-3155. p-ISSN : 2828-4321 



 

 

              Open access article under the CC–BY-SA license.      Copy right © 2025, Kosjoko et al., 

 

1260 
 

 

melepas dan memasang keranjang, menekan tombol mesin, hingga 
memastikan minyak sudah terpisah dari makanan, sehingga kualitas makanan 
menjadi lebih sehat. Sebelum diadakan kegiatan, kemampuan pengurus  
Immawati Catering berada dalam kategori kurang. Setelah diadakan kegiatan 
pengabdian kemampuan pengurus  Immawati Catering ini meningkat pada 
kategori sangat baik. 
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Immawati 
Catering, Fried 
Foods 

People now need not only nutrition but also healthy food (Arif, 2022). Fried 
foods contain saturated fats that are harmful to the body but can be reduced 
using a spinner machine (Risdianti & Putra, 2016). Immawati Catering in Jember 
lacks knowledge and equipment for healthier food preparation. Universitas 
Muhammadiyah Jember initiated a community service program to improve 
cooking tools and provide training on using the spinner to drain excess oil 
efficiently. The purpose of this activity is for the management of Immawati 
Catering to have skills in processing dishes using a spinner to drain cooking oil 
so that healthy food is served. This service activity is carried out in 5 (five) stages 
of service. The five stages of service include first, socialization of the application 
of spinner technology. Second, food draining training using spinner technology. 
Third, the application of spinner technology. Fourth, assistance and evaluation 
of the application of spinner technology. Fifth, Program Sustainability consists 
of the formation of a special team for the use of spinner technology. The 
training successfully improved the skills of Immawati Catering members in using 
spinner technology to drain excess oil. Before the training, the participants' 
average skill level was 50.72, categorized as low. After the training and 
simulation, their skills increased to 85.72, which is classified as very good. This 
program helped the members understand how to operate the spinner 
effectively, from removing and reinstalling the basket, pressing the machine 
button, to ensuring the oil is separated from the food, resulting in healthier food 
quality. Before the activity was held, the ability of the Immawati Catering 
management, was in the insufficient category. After the activities of the service 
program, the activities of the Jember Regency IMM activists, especially the 
management of Immawati Catering, increased to the excellent category. 
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PENDAHULUAN	

Saat ini, selain kebutuhan akan gizi, masyarakat juga membutuhkan kesehatan makanan atau 
makanan yang sehat (Arif, 2022). Makanan yang sehat ini tidak hanya dari jenis makanan, akan tetapi 
juga dari cara pengolahan makanan (Mufti et al., 2020). Sebagai contoh satu iris tempe yang digoreng 
terdapat 34 kalori, dengan dengan rincian kadar lemak sebesar 58 persen, kadar karbohidrat sebesar 
20 persen, serta protein sebanyak 22 persen (Nafi & Utomo, 2019). Contoh lainnya adalah pisang 
goreng sebanyak 140 gram mengandung sekitar 211 kalori saat konsumsi (Wijayanti et al., 2021). 
Beberapa kandungan yang terdapat dalam pisang goreng, yaitu Lemak sebesar 4,5 gram; Protein 
sebesar 1,7 gram; Karbohidrat sebesar 45 gram; Gula sebesar 29 gram; Serat sebesar 3,9 gram; Lemak 
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jenuh sebesar 2,7 gram; Kolesterol sebesar 11 mg; Vitamin A sebesar 37,80 mcg; Vitamin C sebesar 
10,4 mg; Zat besi sebesar 0,46 mg; Kalsium sebesar 18,20 mg; Potasium sebesar 494 mg (Nurnajmi et 
al., 2024). Walaupun banyak manfaat yang diberikan oleh pisang goreng sangat banyak, tetapi 
kandungan yang dapat memberikan dampak negatif bagi tubuh juga sangat banyak (Hariz et al., 2010). 

Lemak jenuh yang bebahaya bagi tubuh yang ada dalam gorengan dapat dikurangi dengan 
mesin spinner (Risdianti, Devi. Putra, 2016). Teknologi Tepat Guna Mesin spinner peniris minyak 
adalah mesin peniris minyak hasil dari penggorengan keripik pisang, bawang goreng, ikan goreng dan 
semua produk gorengan yang dilakukan dengan memutar drum penyaring minyak yang terdapat 
dibagian dalam mesin peniris, menggunakan motor listrik dengan konsumsi daya yang relatif kecil 
sebesar 0,25 HP (Diana Mustafa & Ratnawati, 2019). Drum penyaring diputar melalui poros pemutar 
yang dihubungkan dengan pulley melalui sabuk (belt) dari pulley motor ke pulley drum penyaring 
(Juliyarsi et al., 2022). Pada saat drum penyaring berputar (berotasi), maka gaya centrifugal yang 
terjadi pada drum  akan melempar keripik pisang, bawang goreng, ikan goreng dan semua produk 
gorengan yang bercampur dengan minyak goreng ke bagian dinding drum penyaring yang 
permukaannya berlubang (Vinet & Zhedanov, 2011). Melalui lubang-lubang drum penyaring tersebut, 
minyak dengan sendirinya akan terlempar keluar menuju drum cover penampung minyak, yang 
selanjutnya minyak akan dikeluarkan melalui saluran keluar. Setelah diputar beberapa saat, maka 
dengan sendirinya minyak akan tertiris dan keripik pisang bawang goreng, ikan goreng dan semua 
produk gorengan yang dihasilkan akan jadi kering, renyah dan enak. Selain itu, yang terpenting adalah 
bahwa gorengan yang dihasilkan sehat dan aman dikonsumsi oleh tubuh kita. 

Teknologi Tepat Guna Mesin spinner peniris minyak dapat dimanfaatkan dengan sebaik-
baiknya oleh pengurus Immawati Catering. Immawati Catering merupakah salahsatu unit usaha dari 
Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jember katering yang sudah berjalan selama bertahun-
tahun. Unit usaha ini dirintis oleh bidang Immawati atau bidang yang menaungi khusus anggota 
perempuan yang aktif di Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah. Makanan yang disajikan atau ditawarkan 
sangat bervariasi tergantung permintaan atau order yang diberikan oleh konsumen. Pilihan menu yang 
bervariasi ini membuat usaha Immawati Catering dapat bersaing dengan katering-katering yang 
lainnya yang ada di Kabupaten Jember khususnya daerah kampus. Selain menu yang bervariasi 
Immawati Catering juga memberikan pilihan harga yang disesuaikan dengan kemampuan konsumen 
khususnya pada segmentasi utamanya yakni Mahasiswa yang memiliki keterbatasan secara finansial. 

Sayangnya, selama ini Immawati Catering masih belum memaksimalkan penyajian makanan 
khususnya makanan yang digoreng dengan sehat. Hal ini karena Immawati Catering memiliki 
keterbatasan pengetahuan serta finansial untuk mengembangkan peralatan berupa teknologi tepat 
guna spinner peniris gorengan. Oleh karenanya tim pengabdian Universitas Muhammadiyah Jember 
telah melakukan peninjauan peralatan. Hasil peninjauan ini kemudian telah disepakati sebuah 
program yakni peningkatan kualitas peralatan memasak dan peralatan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja di dapur. 

Kedua masalah diatas menjadi untuk ditangani dalam program Pengabdian Kepada 
Masyarakat (PKM) ini. Secara lebih rinci masalah tersebut dapat diuraikan sebagai berikut bahwa 
Pengurus Immawati Catering belum memiliki keterampilan mengolah masakan menggunakan spinner 
untuk meniriskan minyak goreng. Solusi yang diberikan adalah memberikan bimbingan kepada 
Immawati Catering mengenai keterampilan mengolah masakan menggunakan spinner untuk 
menirikan minyak goreng. Tujuan dari kegiatan ini adalah agar pengurus Immawati Catering memiliki 
keterampilan dalam mengolah masakan menggunakan spinner untuk meniriskan minyak goreng. 

 
METODE	KEGIATAN	

Tahapan Atau Langkah-Langkah Pelaksanaan Pengabdian  
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan dalam 5 (lima) tahapan pengabdian pengabdian (Hilmi 

et al., 2024; Angga Zeatama Afaer et al., 2024; Gunasti, Aprilianto, et al., 2024). Kelima tahapan 
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pengabdian itu diantaranya pertama, sosialisasi yakni Sosialisasi pemanfaatan teknologi spinner 
(Bintari et al., 2024; Bintari et al., 2024; Gunasti et al., 2022). Kedua, pelatihan Pemanfaatan teknologi 
spinner (Sanosra et al., 2024; Ilyasa et al., 2024; A. Pratama et al., 2023). Ketiga, penerapan 
pemanfaatan teknologi spinner (Gunasti, Muhtar, et al., 2023; Melina, et al., 2024; Muhtar et al., 
2020). Keempat, pendampingan dan evaluasi penerapan pemanfaatan teknologi spinner (Gunasti, 
Sanosra, et al., 2023; Wardani et al., 2024; Abidin et al., 2023). Kelima Keberlanjutan Program dengan 
membentuk Tim Training Of Training (TOT) (Pratama et al., 2024; Abdillah et al., 2024; Mufarida et al., 
2023) (gambar 1). 

 

 
Gambar 1. Diagram alir pelaksanaan PKM Bagi Aktivis Pimpinan Cabang IMM Kabupaten Jember 

Khususnya Pengurus Immawati Catering 
 

Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program 
Partisipasi Mitra pada pelaksanaan PKM berupa kesediaan untuk ikut secara aktif sebagai 

peserta (Gunasti, et al., 2024; Muhtar, Amri Gunasti, 2022) . Mitra membantu tim pelaksana 
menyiapkan tempat dan fasilitas seperti meja dan kursi serta peralatan lain yang dibutuhkan pada 
program pengabdian ini (Amri Gunasti1, 2024; Sanosra et al., 2023; Muhtar et al., 2023). Mitra aktif 
dalam kegiatan Solusi 1 yakni Pelatihan Pemanfaatan teknologi spinner, solusi 2 yakni  Penerapan 
Pemanfaatan teknologi spinner (Ariyani et al., 2024; Faridhiya, et al., 2024; Gunasti, Ma’ruf, et al., 
2022). Mitra bersedia dinilai aktifitasnya selama  pelaksanaan program Pengabdian Kepada 
Masyarakat (PKM) ini berjalan. Jumlah pengurus Immawati Catering yang terlibat dalam kegiatan ini 
sebanyak 10 orang (Gunasti, Sanosra, et al., 2024; Karim,  et al., 2024; Gunasti, Muhtar, 
Hamduwibawa, et al., 2023). 
 
Evaluasi pelaksanaan dan keberlanjutan program PKM 

Pelaksanaan program dinyatakan berhasil apabila: pertama, ada peningkatan kemampuan 
para pengurus Immawati Catering antara sebelum pelaksanaan kegiatan dengan setelah kegiatan 
PKM. Untuk mengukur hal tersebut diadakan penilaian sebelum kegiatan (pre-test) dan penilaian 
setelah kegiatan (post-test).  Kedua, Peserta atau para pengurus Immawati Catering bersedia 
melanjutkan hasil pelatihan untuk diterapkan. Indikator keberhasilan dari kegiatan ini adalah 
Kesalahan dibawah 20% dianggap dianggap berhasil. Kesalahan diatas 20% dianggap belum berhasil. 
Terakhir, para pengurus Immawati Catering semakin berdaya, indikasinya adalah dengan semakin baik 
kualitas pengurus Immawati Catering dan semakin meningkat jumlah kuantitas artikelnya. 

	

Solusi 1 
Pelatihan Penirisan Makanan dengan Teknologi Spinner 

Solusi 2 
Penerapan teknologi spinner  

Pendampingan Penerapan teknologi spinner  

Evaluasi Keberhasilan Program 

Mulai 

Observasi dan Koordinasi Tim PKM dan Mitra 

Sosialisasi  Kegiatan PKM 

Selesai 

Hasil Yang Diharapkan: 
Aktivis Pimpinan Cabang IMM Kabupaten Jember khususnya Pengurus 
Immawati Catering memiliki keahlian memiliki keahlian menerapkan 
teknologi spinner untuk meniriskan minyak sehingga tersaji makanan 
sehat dan berkualitas 
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HASIL	DAN	PEMBAHASAN	
Observasi dan Koordinasi Tim PKM dan Mitra 

Immawati Catering merupakan unit usaha yang dikelola oleh Immawati yang mempunyai 
keahlian memasak. Immawati merupakan sebutan untuk anggota IMM Perempuan, sedangkan 
sebutan anggota IMM yang laki-laki adalah Immawan. Nama dibalik usaha ini sudah menggambarkan 
bahwa yang mengelola usaha ini adalah anggota IMM Perempuan. Usaha catering ini berdiri sejak 
tahun 2016 dimulai dengan mengikuti program kreativitas Mahasiswa (PKM). Keikutsertaan dalam 
kegiatan PKM ini mengantarkan Immawati Catering mendapat biaya untuk mengembangkan 
usahanya. Usaha ini terus berkembang, terutama disebabkan oleh kemampuan pengelolanya melirik 
segmen pasar yakni mahasiswa. Immawati catering mampu melayani kebutuhan persediaan makanan 
untuk kegiatan Mahasiswa dengan harga yang murah serta menu sesuai dengan selera anak muda. 

Hanya saja karena usaha ini masih relatif baru, maka segala pengadaan kelengkapannya 
diadakan secara bertahap. Dari banyaknya kelengkapan peralatan yang harus diadakan, spiner 
merupakan salah satu peralatan prioritas yang harus segeri disediakan. Hal ini karena fungsi dari spiner 
ini dapat menyiapkan makanan yang sehat dengan cara mengurangi kandungan minyak yang 
tersimpan kolesterol didalamnya. Spiner mampu memfilter atau memisahkan antara makanan hasil 
gorengan dengan minyak yang melekat dimakanan tersebut. 

Hasil observasi dengan pengurus Immawati catering diketahui bahwa selama ini produk 
makanan berupa gorengan hanya ditiriskan saja untuk memisahkan makanan dengan minyak yang 
terkandung didalamnya. Oleh karenanya, kandungan minyak masih dalam kadar yang sangat banyak 
sehingga masih belum masuk dalam kategori yang dianjurkan atau standard yang diharapkan. 
Berangkat dari hal tersebut, pelaksanaan pelatihan pemanfaatan teknologi spiner ini sangat urgen 
untuk segera dilaksanakan. 

Hasil koordinasi telah disepakati job descrition antara tim pengabdian Masyarakat dan mitra 
yakni pengurus Immawati Catering. Beberapa hal yang harus disiapkan oleh tim pengabdian adalah 
materi pelatihan beserta perangkat-perangkatnya seperti alat praktek atau simulasi. Pengurus 
Immawati Catering menyiapkan tempat dan fasilitas seperti meja dan kursi serta peralatan lain yang 
dibutuhkan pada program pengabdian ini. Pengurus Immawati catering juga menyiapkan masakan 
yang digoreng sebagai bahan simulasi dalam kegiatan ini. 

 
Sosialisasi  Kegiatan PKM 

Salah satu dari lima tahapan penting dalamm kegiatan pengabdian kepada Masyarakat adalah 
sosialisasi. Kegiatan ini sangat vital karena bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman 
Pengurus Immawati Catering tentang program, mengembangkan kerjasama dan kemitraan antara 
Pengurus Immawati Catering dan tim pelaksana dari Universitas Muhammadiyah Jember serta 
meningkatkan partisipasi Pengurus Immawati Catering dalam program pengabdian ini. Kegiatan 
sosialisasi ini juga dapat meningkatkan kesadaran Pengurus Immawati Catering akan manfaat 
program. Kegiatan ini juga dapat mengembangkan kemampuan Pengurus Immawati Catering dalam 
mengidentifikasi kebutuhan, meningkatkan kemampuan dalam mengelola sumber daya yang dimiliki, 
membangun jaringan dan Kerjasama serta mengembangkan kemampuan berkomunikasi dan 
berkolaborasi. 

Manfaat kegiatan sosialisasi ini adalah meningkatkan kesadaran dan partisipasi Pengurus 
Immawati Catering, mengembangkan kemitraan yang efektif, meningkatkan kualitas hidup Pengurus 
Immawati Catering, mengurangi kesenjangan sosial dan ekonomi serta meningkatkan keberlanjutan 
program. Indikator Keberhasilan kegiatan sosialisasi ini dapat dilihat dari tingkat partisipasi Pengurus 
Immawati Catering pada saat pelatihan. Sedangkan Indikator keberhasilan kegiatan sosialisasi ini 
untuk jangka Panjang adalah kualitas hubungan kemitraan antara Pengurus Immawati Catering 
dengan Universitas Muhammadiyah Jember. Indikator lain yang tidak kalah penting adalah 
keberlanjutan program ini dalam kehidupan sehari-hari Pengurus Immawati Catering. 
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Pelatihan Penirisan Makanan dengan Teknologi Spinner 
Ada beberapa materi penting yang disampaikan dalam kegiatan pengabdian kepada 

Masyarakat ini diantaranya jenis Spinner, manfaat Spinner, cara menggunakan spinner, serta hal-hal 
yang spesifik tentang Spinner. Dalam kegiatan ini dijelaskan jenis Spinner diantaranya Spinner 
centrifugal yakni Menggunakan prinsip centrifugal untuk memisahkan minyak. Karakteristik dari 
spinner ini adalah menggunakan prinsip sentrifugal untuk memisahkan minyak, memiliki kecepatan 
putaran tinggi (biasanya 300-3000 rpm), dapat menangani makanan dalam jumlah besar, desain yang 
kompak dan mudah dibersihkan, bisa digunakan untuk berbagai jenis makanan. Kelebihan dari spinner 
sentrifugal adalah efisiensi tinggi dalam meniriskan minyak, menghemat waktu dan tenaga, 
meningkatkan kualitas makanan, mengurangi kelebihan minyak, sudah digunakan dan dibersihkan, 
dapat meningkatkan kesegaran makanan, mengurangi risiko kebakaran karena minyak berlebih. Agar  
penggunaan spinner sentrifugal ini  maksimal maka harus dipastikan makanan tidak terlalu panas, 
tidak memasukkan terlalu banyak makanan, mersihkan spinner secara teratur, menggunakan spinner 
sesuai petunjuk penggunaan, memeriksa kecepatan putaran sebelum digunakan. 

Jenis kedua adalah Spinner manual digunakan secara manual dengan memutar handle. 
Karakteristik dari spinner ini adalah menggunakan tenaga manusia untuk memutar handle, tidak 
memerlukan Listrik, desain sederhana dan mudah dibersihkan, portabel dan ringan, harga lebih 
terjangkau dibandingkan spinner otomatis. Kelebihan dari Spinner manual ini adalah hemat energi dan 
biaya, mudah digunakan dan dibersihkan, tidak memerlukan perawatan khusus, apat digunakan di 
mana saja, meningkatkan kualitas makanan dengan mengurangi kelebihan minyak. Jenis Spinner 
Manual terdiri dari Spinner manual putar, Spinner manual tekan, Spinner manual kombinasi (putar dan 
tekan). 

 

 
Gambar 2. Pelatihan Penirisan Makanan dengan Teknologi Spinner 

 
Spinner otomatis adalah alat penirisan minyak yang menggunakan motor listrik untuk 

memutar dan memisahkan minyak dari makanan yang digoreng. Karakteristik spinner ini adalah 
menggunakan motor listrik untuk memutar, desain modern dan elegan, kapasitas besar untuk 
menangani banyak makanan, dapat diatur kecepatan putaran, mudah dibersihkan dan dirawat, dapat 
digunakan untuk berbagai jenis makanan. Kelebihan Spinner otomatis adalah hemat waktu dan 
tenaga, efisiensi tinggi dalam meniriskan minyak, meningkatkan kualitas makanan, mengurangi 
kelebihan minyak, mudah digunakan dan dibersihkan, dapat meningkatkan kesegaran makanan, 
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mengurangi risiko kebakaran karena minyak berlebih. Jenis Spinner Otomatis ini terdiri dari spinner 
otomatis vertical, spinner otomatis horizontal, spinner otomatis kombinasi (vertikal dan horizontal), 
spinner otomatis industry, spinner otomatis komersial. Fitur Tambahan spinner otomatis ini terdiri dari 
pengatur kecepatan putaran, pengatur waktu, ndikator suhu, pengamanan otomatis, esain anti-selip. 

Terakhir adalah Spinner ultrasonic yakni teknologi canggih yang menggunakan gelombang 
suara ultrasonik untuk membersihkan dan meniriskan minyak dari permukaan benda, termasuk 
makanan. Karakteristik Spinner ultrasonic menggunakan gelombang suara ultrasonik (20-40 kHz), 
tidak memerlukan sentuhan fisik, efektif membersihkan permukaan yang sulit dijangkau, dapat 
digunakan untuk berbagai bahan (logam, plastik, kaca), amah lingkungan dan hemat energi. Kelebihan 
Spinner ultrasonic membersihkan dengan presisi tinggi, menghemat waktu dan tenaga, idak merusak 
permukaan benda, dapat menghilangkan residu dan kotoran, meningkatkan kualitas produk, 
mengurangi penggunaan bahan kimia, dapat digunakan untuk membersihkan peralatan medis. 
Spinner ultrasonic dapat diaplikasikan pada industri makanan dan minuman, pusat pengolahan 
makanan, rumah sakit dan klinik, laboratorium, industri otomotif, pembersihan peralatan elektronik. 
Kelebihan dibandingkan spinner lain adalah lebih efektif membersihkan permukaan, tidak 
memerlukan perawatan khusus, dapat digunakan untuk bahan sensitive, menghemat biaya 
perawatan. 
 
Simulasi atau Penerapan Penirisan Makanan dengan Teknologi Spinner 

Kegiatan Pelatihan Penirisan Makanan dengan Teknologi Spinner ini dimulai dengan persiapan 
diantaranya memastikan spinner dalam keadaan bersih dan kering, memeriksa spinner untuk 
memastikan tidak ada kerusakan, menyiapkan makanan yang akan ditiriskan minyaknya, memastikan 
makanan tidak terlalu panas. Sebelum Membersihkan harus dilakukan beberapa hal diantaranya 
mematikan mesin (jika menggunakan spinner otomatis), mepaskan kabel listrik (jika menggunakan 
spinner otomatis), astikan spinner dalam keadaan dingin. Langkah -langkah membersihkan Spinner 
dengan cara melepaskan bagian-bagian yang dapat dilepas (seperti wadah dan tutup), mencuci dengan 
air hangat dan sabun, menggosok dengan sikat lembut untuk menghilangkan sisa makanan, membilas 
dengan air hangat, mengeringkan dengan tisu atau handuk, mengolesi bagian logam dengan minyak 
untuk mencegah karat. 

 

 
Gambar 3. Simulasi atau Penerapan Penirisan Makanan dengan Teknologi Spinner 

 
Perawatan spinner ini dapat dilakukan secara rutin dengan cara membersihkan spinner setelah 

setiap penggunaan, mengeringkan spinner secara menyeluruh, memeriksa spinner secara berkala 
untuk memastikan tidak ada kerusakan, mengganti suku cadang yang rusak, menyimpan spinner di 
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tempat yang kering dan bersih. Bahan Pembersih spinner terdiri dari air hangat, sabun cair, sikat 
lembut, tsu atau handuk, minyak (untuk bagian logam), alkohol (untuk transduser ultrasonik). Tips 
terbaik dalam membersihkan spinner yakni tidak menggunakan bahan kimia keras, tidak 
menggunakan spons kasar, tidak merendam spinner dalam air, memastikan spinner benar-benar 
kering sebelum digunakan kembali. 

Sebelum Penggunaan spinner juga harus dilakukan kindisi fisik spinner dengan cara memeriksa 
kondisi fisik spinner (kerusakan, retakan, atau keausan), memastikan semua bagian terpasang dengan 
benar, memeriksa kabel listrik (jika menggunakan spinner otomatis), memeriksa tombol pengaturan 
dan indikator. Bagian-Bagian dari Spinner terdiri dari wadah: Periksa kebersihan dan kerusakan, tutup: 
Pastikan tertutup rapat dan tidak rusak, motor (spinner otomatis): Periksa suhu dan kebocoran, filter 
(jika ada): Bersihkan atau ganti jika perlu, pengatur kecepatan (jika ada): Pastikan berfungsi dengan 
benar. Pemeriksaan Fungsional spinner dilakukan dengan cara menyalakan spinner dan periksa apakah 
berfungsi dengan benar, menguji kecepatan putaran, memeriksa suara dan getaran yang tidak biasa, 
memastikan spinner tidak bergetar terlalu keras. Cara melakukan pemeriksaan Keamanan spinner 
dengan memastikan spinner diletakkan di permukaan yang stabil, tidak menggunakan spinner di dekat 
air atau sumber panas, memastikan anak-anak dan hewan peliharaan menjauhi spinner, mematikan 
spinner saat tidak digunakan. 

 
Evaluasi Keberhasilan Program 

Keberhasilan program dilakukan untuk memastikan apakah program ini sudah sesuai dengan 
perencanaan. Kegiatan ini merupakan bagian terakhir dengan cara melakukan evaluasi keberhasilan 
kegiatan pengabdian ini. Harapan dari tim adalah kegiatan ini dapat meningkatkan kemampuan Aktivis 
Pimpinan Cabang IMM Kabupaten Jember khususnya pengurus Immawati Catering. 

Tabel 1. Evaluasi Keberhasilan Program Kegiatan Pengabdian pada Aktivis Pimpinan Cabang 
IMM Kabupaten Jember khususnya pengurus Immawati Catering 

No. Indikator Pretest Posttest Peningkatan 
Kemampuan 

1. Melepaskan keranjang spinner. 50 90 40 
2. Mengangkat bahan gorengan 

lalu masukkan ke keranjang 
mesin. 

55 85 30 

3. Memasang kembali keranjang 
spinner ke mesin. 

50 90 40 

4. Menekan tombol mesin. 50 80 30 
5. Memeriksa bahan apakan 

minyak sudah lepas. 
50 85 35 

6. Mengangkat bahan gorengan 
lalu siap untuk dikemas. 

50 80 30 

7. Melepaskan keranjang spinner. 50 90 40 
Rata-rata 50,72 85,72 35 

 
Kegiatan ini telah mampu meningkatkan kemampuan Aktivis Pimpinan Cabang IMM 

Kabupaten Jember khususnya pengurus Immawati Catering. Pada saat sebelum dilaksanakan kegiatan, 
Aktivis Pimpinan Cabang IMM Kabupaten Jember khususnya pengurus Immawati Catering memiliki 
kemampuan menerapkan teknologi spinner ini sebesar 50,72. Kemampuan awal dari Aktivis Pimpinan 
Cabang IMM Kabupaten Jember khususnya pengurus Immawati Catering ini termasuk dalam kategori 
kurang. Setelah dilakukan pendampingan, penyuluhan dan simulasi kemampuan Aktivis Pimpinan 
Cabang IMM Kabupaten Jember khususnya pengurus Immawati Catering dalam menerapkan teknologi 
spinner adalah sebesar 85,72. Kemampuan Aktivis Pimpinan Cabang IMM Kabupaten Jember 
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khususnya pengurus Immawati Catering setelah mendapatkan pendampingan dan simulasi berada 
dalam kategori sangat baik. 
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